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„���	…������  Sobald wir wieder Informati-
onen bekommen, wie es weitergehen soll, 
werden wir Euch informieren.

��˜���
Weitere Informationen und Spielpläne auf 
www.vollspann.com

TSV Leinfelden
Verantw.: Vorsitzender Jörg Holzschuh
Geschäftsstelle: Schimmelwiesenstr. 18

—�����
�ˆ��	���
Di., - Do., 9 - 12 Uhr und Di., 17 - 18 Uhr
Telefon: 753298
E-Mail: kontakt@tsv-leinfelden.de
Internet: www.tsv-leinfelden.de

„���	���
†‘��	�	���� ��	��ƒ������
���	ˆ	
Bei Redaktionnschluss lagen die neuen Be-
schlüsse des Bundes und der Länder vom 
10.2.2021 noch nicht vor. Der Spiel- und 
Trainingsbetrieb ist weiterhin (bis mindes-
tens 14.2.2021) ausgesetzt. Hierfür bitten 
wir weiter um Geduld und Verständnis. Nä-
here Infos folgen in der nächsten Ausgabe 
des Amtsblattes und auf unserer Homepage.

‹�������������

Einige Abteilungen bieten mittlerweile ein 
Online-Training an. Vielen Dank an alle, die 
sich bei der Umsetzung dieses Angebots für 
unsere Mitglieder einbringen.
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Liebe Mitglieder,
auch wenn die Sportstätten bis auf Weiteres 
leider geschlossen bleiben, sind wir dennoch 
auf ihre/eure Mitgliedsbeiträge angewiesen 
und werden diese Mitte Februar einziehen. 
Vielen Dank an alle für die treue Mitglied-
schaft und Unterstützung unseres Vereins in 
dieser außergewöhnlichen Zeit.

�	��’��ˆ�‘��	
Liebe Herzsportler*innen,
leider hat uns die Pandemie weiterhin fest 
im Griff. Wir wissen nicht, wann wir wieder 
zu unserem Herzsport dürfen. Trotz allem 
müssen wir, in der großen Hoffnung auf Bes-
serung der Lage, in die Zukunft schauen und 
für dieses Jahr planen. Die Abteilungsver-
sammlung mit Wahlen soll am 26.03.2021 
in der Zehntscheuer in Echterdingen statt-
finden. Des Weiteren ist eine Mehrtagesreise 
vom 20.06. bis 25.06.2021 geplant. Es soll 
dieses Jahr in die Wachau und das Kamptal 
(Niederösterreich) gehen. Unter anderem 
mit Ausflügen zu den Kamptal-Stauseen, 
nach Langenlois – Kittenberger Erlebnis-
gärten, nach Krems und Stift Göttweig mit 
anschießender Donauschifffahrt. Das ganze 
natürlich umrahmt mit vielen Schmankerln 
wie Weinproben und kulinarischen Genüs-
sen. Vielleicht seid Ihr neugierig geworden. 
Eine genauere Information inklusive einer 
eventuellen Buchung kann man, �		�� ���‰�
��	�����
���� �����› ����  erhalten.
Der Tagesausflug findet am 18.09.2021 statt.
Die Jahresabschlussfeier wird am 12.12.2021 
stattfinden. Hierzu wird zu gegebener Zeit 
rechtzeitig informiert.
Habt einstweilen eine gute Zeit, passt auf 
Euch auf �������	��		�������
������
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Über die geplanten Ausfahrten informieren 
wir euch auf unserer Homepage    �	�•�
�������������œ����ž�‘ƒ‘œ� �
��
œ���

†���•�‚ƒ��Ÿ����		
Skierlebnis Wallis – die Schneeperle der 
Schweiz vom 27.03. - 02.04.2021: Einzigar-
tige Kulisse, umringt von 29 Viertausendern. 
Effizient ausgebautes Schneesportgebiet der 
Alpen mit 350 km Pisten und zusätzlichen 
160 Pistenkilometern der direkt verbunde-
nen Region Cervinia/Valtournache Italien. 
Unterkunft Zentral im 4*-Hotel BEAUSITE 
in unmittelbarer Nähe aller Bergbahnen.
Š���	��
���� Fahrt im modernen Reisebus 
nach Täsch und zurück. Frühstücksservice 
im Bus auf der Hinfahrt, Zugfahrt Täsch-Zer-
matt-Täsch und Gepäcktransport Bahnhof-
Hotel-Bahnhof, 6 Übernachtungen mit Früh-
stücksbuffet und Halbpension in einem der 
Restaurants im Haus. Ein Gourmet-Picknick 
im Skigebiet optimale Stärkungspause vom 
Skifahren. Skikurs durch unseren DSV Ski-
lehrer (nur für Fortgeschrittene Skifahrer)
•������� zwischen 1.255 � und 1.530 � 
zuzüglich Kurtaxe und Skipass. Anmelde-
schluss ist der 12.03.2021. Infos bei: Erwin 
Spinner Tel.07157-5354, E-Mail: erwin.
spinner@t-online.de

�	�����ˆ�‘��	
Der ‹�������	����‚ƒ	 , den wir unseren 
Mitgliedern Montags zur gewohnten Traun-
ingszeit anbieten, wird �
���	����� ��
��
������ . Im Lockdown miteinander tan-
zen, reden und Spaß haben, verdanken wir 
unserer Trainerin Frau Scheerer, die keine 
Mühe scheut uns technisch miteinander zu 
verbinden.� ���ˆ��� 
�ƒ	� ��‚ƒ� ���� �������
	���¡���¢  
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Entdeckt die Wunder-Welt des Kinderyogas, 
reist in ferne Länder, lernt bekannte und exo-
tische Tiere kennen, lacht und tanzt durch 
die Jahreszeiten, findet die Stille und werdet 
achtsam. Kinderyoga fördert die Kreativität 
und Phantasie, Muskulatur und Bewegungs-
fähigkeit, Koordination und räumliche Ori-
entierung, Selbstvertrauen, Konfliktfähig-
keit, Konzentration und macht jede Menge 
Spaß. Die Leitung hat unsere ausgebildete 
Kinderyogalehrerin Jeannette Beck.
Weitere Infos unter: inge.gussmann@tur-
nen.tsv-leinfelden.de

“������	�����€���	
Mama fit - Baby mit ist ein gesundheitsori-
entiertes Bewegungsprogramm, das junge 
Mütter nach der klassischen Rückbildungs-
gymnastik unterstützt. Durch korrekte und 
zielgerichtete Übungen werden Sie (wieder) 
fitter. Und das Schöne ist - das Baby ist mit 
dabei und wird bei Bedarf in die Übungen 
mit eingebunden.
Der Kurs soll als Outdoorkurs unter der Lei-
tung von Claudia Cremer (Fachwirtin IHK 
Prävention und Gesundheitsförderung und 
u.a. Trainerin Mama fit - Baby mit) stattfinden.
Weitere Infos unter inge.gussmann@turnen.
tsv-leinfelden.de
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TSV Musberg
Verantw.:
Vorsitzender Dr. Joachim Beckmann
Geschäftsstelle: Schimmelwiesenstr. 18
(1. OG des Walter-Schweizer Kulturforum)
Öffnungszeiten: Di., 9 - 11 Uhr und 16 - 18 
Uhr, Do., 9 - 11 Uhr
Tel. 0711 - 7547117, Fax 7547118
Internet: www.tsv-musberg.de
E-Mail: kontakt@tsvmusberg.de

†‘��	��
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Leider bleiben die Sportstätten aufgrund der 
Corona Pandemie bis 14.2.2021 weiterhin 
von der Landesregierung geschlossen. Somit 
kann kein Sport oder Kurs (Fitnesskurs, Prä-
ventions- und Rehabilitationskurs) bis erst 
einmal 14.2.2021 stattfinden. Die neuen 
Regelungen der Landesregierung lagen bei 
Redaktionsschluss noch nicht vor!

“�	
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Liebe Mitglieder,
auch wenn die Sportstätten bis auf Weiteres 
leider geschlossen bleiben, sind wir dennoch 
auf Ihre/eure Mitgliedsbeiträge angewiesen 
und werden Anfang März diese einziehen.
Für Studenten, Azubis, Stadtpassinhaber, die 
eine Beitragsermäßigung beantragen, bitten 
wir um Vorlage von entsprechenden Be-
scheinigungen bis š¤��š�š�š� . Sie können 
uns diese Bescheinigungen gerne mailen, 
faxen oder per Post zusenden. Später ein-
gereichte Belege können für das Jahr 2021 
nicht berücksichtigt werden. Vielen Dank an 
ALLE für die treue Mitgliedschaft und Unter-
stützung unseres Vereins in dieser außerge-
wöhnlichen Zeit!

•�����
��	��‹�����
Leider dürfen Präsenzkurse noch nicht statt-
finden, somit bieten wir Ihnen „Live Online“ 
Kursangebote an. Die Kurse finden über 
Zoom statt:
Ÿ��� � ���� ��•  mit Hetty Hirschbach, 
Montag von 18 - 19.30 Uhr
¡•‚�����	� mit Sabine Häußler, 
Dienstag von 9 - 10 Uhr
��	����
€����	��  mit Eva Riedel, 
Dienstag von 18.30 - 19.30 Uhr
���€��	� mit Katrin Schindler, 
Mittwoch von 18.30 - 19.30 Uhr
•���	��  mit Merle Bleyhl, 
Donnerstag 18 - 19 Uhr
���€��	  mit Katrin Schindler, 
Freitag, 9 - 10 Uhr
’�	ƒ�� ¥�
�� mit Daniela Stehle, Mittwoch 
von 18.30 - 20 Uhr
Infos und Anmeldung über die Geschäftsstel-
le unter kontakt@tsvmusberg.de oder Tel. 
0711-7547117

Ÿ����•�����
��	
��ƒ	��
��¥�
�����“��
���¦��¢
Bewegt und voll frischer Energie in den Tag 
starten - das bietet Ashtanga Yoga mit Heike 
Bering �� ���� �™�� ������� �������	�
��
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Gaststätte: 0711-7979490 oder
01516-3132349

Š����“�	
������‰
wie bereits angekündigt, ist in diesem Jahr 
eine Präsenzveranstaltung der Kreismeis-
terschaft leider nicht möglich. Als Meldung 
sind daher die Ergebnisse von der Vereins-
meisterschaft 2020 gültig. Bitte beachte evtl. 
Klassensprünge. Sollte ein Verein bereits eine 
Vereinsmeisterschaft 2021 durchgeführt ha-
ben so zählt diese natürlich. Für Mitglieder, 
die keine Vereinsmeisterschaft für 2020 und 
2021 schießen konnten, kann auch zur Mel-
dung ein Ergebnis von einem Ligawettkampf 
oder einem Leistungsschießen etc. aus 2020 
herangezogen werden.
Wer mitmachen will, meldet sich bitte 
bis 21.03.2021 über die Vereinsmail SV-
Stetten@t-online.de an. Unser Schießsport-
leiter wird euch dann weiterhelfen.

Skiclub
Verantw.: Petra Greiner Tel.: 2859927
Vorstand: Mark Müller Tel.: 799182
Internet: www.skiclubLE.de

��	����	������

Liebe Mitglieder,
das Warten hat endlich ein Ende! Wir haben 
diese Woche wieder die Montagsskigymnas-
tik mit Petra und Katrin angefangen; immer 
���	�
�� ��� �™�§ƒ�  - digital über Zoom! 
Die Resonanz war hervorragend, beim ers-
ten Training waren ca. 20 Mitglieder dabei! 
Wer noch mitmachen möchte, gibt einfach 
Sina Bescheid - vergesst nicht eure Wunsch-
Email Adresse anzufügen, damit sie euch 
den Zoom-Link zuschicken kann (am besten 
unter Sina_Rilling@t-online.de).
Wir freuen uns auf die nächsten Online-Trai-
nings mit Euch!
Katrin, Petra & Sina

«�
��� �‚ƒ�������‹���	������
š�����š���¬�š�
Ihr habt wieder mal Bock auf ein Wochen-
ende ohne Eltern? Mit euren Freunden zwei 
Tage Skifahren und einen lustigen Abend er-
leben? Seid zwischen 10 und 17 Jahre alt? 
Dann fahrt mit uns ins Jugendwochenende 
nach Oberstdorf. Für uns geht es mit dem 
Bus direkt ins Skigebiet, wo 130 km Skiver-
gnügen auf uns warten. Nach dem ersten 
Skitag werden wir in der Jugendherberge 
Oberstdorf verpflegt um am zweiten Tag wie-
der voll anzugreifen. Meldet euch so schnell 
wie möglich an, (begrenzte Teilnehmerzahl).
Abfahrt: Samstag, 20.03.2020, um 6:00 Uhr 
an der Skihütte, Bohnackerstr. 13 in Echter-
dingen. Anreise in Skibekleidung.
Reiseleitung + Info: Nico Hofmann, Tel.: 
0152 21691239, nh1903@gmx.de

Tennisclub
Leinfelden-Echterdingen
Verantwortl.: Gunther Schmid,
Tel. 754 15 48

„���	�����
�«£�
�’���	����
Heute möchten wir ein ganz besonderes 
TCLE-Mitglied vorstellen. «£�
�’���	���� , 
Vorstandsmitglied, Mannschaftsspieler und 

Organisator in sämtlichen Bereichen des 
TCLE. Mit seiner positiven Art versteht er 
es, die Leute mitzunehmen und für immer 
neue Ideen zu begeistern. Seine Frau ��	���  
ist auch unentwegt dabei, wenn es Dinge zu 
bewegen gibt. Beide sind für den Verein ein 
echter Segen und einfach nicht zu ersetzen. 
„ª‡Š‡¦�”�¦•¢¢

’����«£�
�����ˆ���†	�‚������
Š•�  11 (glaub ich zumindest ... interessiert 
mich aber auch nicht)
Š�����
��‚ƒ��
�  1. Aufschlag
�������„������  Boris Becker
Š�����
����‰� †…�
���œ���  Die Toten 
Hosen ... und mmhh ... vielleicht Š�����
��
������  Muttern's Sauerbraten ... oder Š���
���
�������� About last night ...
oder verrückteste Sache, die ich je gemacht 
habe: mit Kumpels mit dem Rad zur Nordsee 
(und zurück) 
oder die dümmste Sache: mit viel zu wenig 
Geld nach Paris (in jungen Jahren) ... es hat 
mit viel Glück noch zur Heimfahrt gereicht.
”����
�£˜	��������	�  zuhören
–�£˜	�� †‚ƒ …‚ƒ��  oft gute Ideen / klare 
Meinungen zu haben - aber diese nicht gut 
genug vertreten/verkaufen/umsetzen
•��‚ƒ���†‚ƒ���‘����������	��”�‚ƒ����”���
���� ���
������ �‘������  Christoph Maria 
Herbst
“�	�  ��‚ƒ��� ��¯��	�•� ��‚ƒ����	� ”��
”���� �•ƒ����‚ƒ�����	��  "Was, der Bubi 
darf schon Autofahren, den hab ich gestern 
doch noch auf der Kinderschokolade gese-
hen?"
°���  ��‚ƒ��� •������� �����	� ��� ���
‚ƒ���  Bastian Pastewka
•���‚ƒ��•��š�š��  Mit der Hilfsbereitschaft 
der Mitglieder wieder die ein oder andere 
Sache voranzubringen ... das macht mir im-
mer Spaß ... und wieder gemeinsam feiern.
****
Dem können wir uns nur anschließen und 
auf eine baldige Öffnung der Tennishallen 
hoffen. Die Taschen sind gepackt.
Bleibt gesund und sportlich
Euer TCLE

Tennisclub
Stetten
Verantwortlich: Eva Dewens, Breitensport, 
Tel. 07127 952999, 
www.tennisclub-stetten.de

So langsam geht mir der Schreibstoff aus - 
denn was sollen wir berichten über einen 
Tennisclub, der seit einem Jahr mit all den 
immer neuen Restriktionen zu kämpfen hat 
und ein Ende ist im Moment noch nicht in 
Sicht! Und am ����š�š�š�  werden wir ja 
seitens der Bundesregierung über eventuelle 
neue Lockerungen informiert werden - ob 
wir Tennisspieler mit involviert sind bleibt 
abzuwarten! Auch ist das Š����������� ja 
jetzt Vergangenheit - der Tennisclub Stetten 
ist derzeit sehr verwaist und es macht einen 
sehr traurig, wenn man dieses leerstehende 
Gebäude und die leere Halle sieht!!! ����
 ���ƒ������
��ˆ���	����•‰����������������
��˜��������� �
���	� ����  ��� ��������
������•��	��
�•˜����•����������������
 ����������������������ƒ�����…��	¢  Und 
darauf freuen wir uns alle schon sehr - nein, 

nicht nur freuen - wir sind alle sind gierig 
nach schönem Wetter, Tennis spielen und ei-
nem gemütlichen Beisammensein mit Men-
schen, die uns am Herzen liegen!!! †�� ���
���������������� �������ƒ�����	��‚ƒ�����
 �����������

�
Gemütliches�Beisammensein� in�unserer�Players`�
Lounge.� Foto:�Eva�Dewens

Weitere Vereine
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club Filder
Verantwortlich: Karin Beckmann 
E-Mail: fildern@adfc-bw.de
www.adfc-bw.de/fildern 

¦�����”���¡���������
�ˆ����
±”��	�‚ƒ�����‘���¡�����	��‚���Ž�
Wie schön es ist, ”��	�‚ƒ�����‘���¡��  zu 
entdecken, zeigt der ADFC seit mehr als 20 
Jahren mit der gleichnamigen Broschüre. 
Auch die ����� ���
��� �•�� š�š�œš�šš  
bietet Inspiration für den Radurlaub und eine 
Auswahl der schönsten Radrouten und Rad-
regionen Deutschlands. 
Schon im letzten Jahr hat der ADFC mit der 
Kampagne #AbseitsRadeln weniger bekannte 
Routen in den Fokus gerückt. Das wird mit 
der aktuellen Ausgabe von „Deutschland per 
Rad entdecken“ wieder aufgegriffen: ¦����
¡��	��� ���� ¡�
�����  wie der Badische 
Weinradweg, der SauerlandRadring oder die 
ADFC-RadReiseRegion Inn-Salzach werden 
präsentiert, aber auch bekannte •��������  
wie die Flussradwege an Weser und Mosel. 
Insgesamt stellt die Broschüre 36 Routen, 
sechs Regionen und vier Bundesländer the-
matisch sortiert vor.
Alle vorgestellten Radreiseziele sind auf der 
komoot-Plattform dargestellt. Tipps rund um 
die Reiseplanung und zu fahrradfreundlichen 
Bett + Bike-Unterkünften erleichtern Neuein-
steigern die Planung ihrer ersten Radreise.
Das E-Paper kann auf    ����	�‚ƒ�����
‘���������  gelesen oder als Printausgabe 
gegen eine Versandkostenpauschale bestellt 
werden. ADFC-Mitglieder erhalten das Heft 
mit der nächsten Ausgabe des Mitgliederma-
gazins Radwelt kostenlos.

Aquarien-Freunde
Filder (VDA)
Verantwortlich:
Denis Puchner
info@aquarienfreunde-filder.de

��	���������������„�����
Da 2021 so begann wie 2020 endete, wurde 
unsere Jahreshauptversammlung abgesagt 
und das Vereinsleben ruht. Sobald wieder 
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Š����–…�	�‰�“�	
��������
����•������������‰
aufgrund des aktuellen Beschlusses der 
Bundesregierung bleibt unser Wanderheim 
“STETTENER HÜTTE“ vorerst bis auf Wei-
teres geschlossen. Auch können aufgrund 
dieses Beschlusses aktuell keine Vereinsak-
tivitäten stattfinden. Wir hoffen, dass wir 
baldmöglichst wieder für Sie da sein dürfen.

Š����„��������	
������‰
unsere für den 20. März 2021 geplante «�ƒ�
���ƒ��‘	•���������
� findet aufgrund der 
aktuellen Entwicklungen rund um die Coro-
na-Pandemie nicht statt. Durch die sich in 
den vergangenen Wochen wieder verschär-
fende Situation und die durch Bundes- und 
Landesregierung beschlossenen Maßnah-
men ist eine Jahreshauptversammlung im 
geplanten Rahmen und trotz angedachter 
Schutzmaßnahmen leider nicht möglich. 
Wir möchten alle unsere Mitglieder best-
möglich schützen und werden daher unsere 
Jahreshauptversammlung zu einem späteren 
Zeitpunkt dieses Jahr nachholen. Mit freund-
lichen Grüßen - Sascha Steck

Siebenmühlental-
Hexen Musberg
Ein närrisches Dankeschön an all diejeni-
gen, die an unserem kleinen Wettbewerb 
„Weihnachtsbaum goes Narrenbaum“ teilge-
nommen haben. Es waren wirklich wunder-
schöne Narrenbäumchen dabei. Und weil es 
schwer war, sich für einen zu entscheiden, 
haben wir in 4 Kategorien aufgeteilt:
Gewinner / Kategorie
Kinder/Jugend: Chiara Fischer, Musberg
Mitglieder: Fam. Geiselhart/Schwarzbäcker, 
Musberg
Nichtmitglieder: Gerda Höhlein, Musberg
International: Fam. Eisele, USA
Die Preise werden zeitnah versendet.
Und für alle, die leider nur auf Platz zwei 
gelandet sind, haben wir auch eine Überra-
schung.
Wer mit einem Foto seines Bäumchens beim 
nächsten Hexenball an der Bar erscheint, er-
hält ein Getränk gratis!
Bilder der Siegerbäumchen können Sie auf 
der Homepage bewundern.
Die nächsten LiveStreams gibt es am 13.02., 
am 14.02. und am 16.02.
Die Startzeiten und jeweiligen Links sind 
dann auf der Homepage abrufbar.

Theater- und
Kulturverein Musberg
���‘��‚ƒ‘��	������	���		
Markus Heinle, Tel. 0711 7546794, markus.
heinle@tuk-musberg.de, www.tuk-musberg.de

����������‚ƒ�•
Nachdem die beiden Vorstellungen der 
„Musberger Hochzeit“ im Jahr 2005 schnell 
ausverkauft waren, legte der TuK 2006 mit 

drei zusätzlichen, zunächst nicht geplanten, 
Vorstellungen nach. Wieder konnten alle 
Vorstellungen ausverkauft werden. Den rich-
tigen Riecher für diesen Erfolg hatte unser 
heutiges Ehrenmitglied Horst Elsässer. Nach 
den Erfahrungen mit dem Musberger Hei-
matspiel aus dem Jahr 2000, setzte er beim 
Schreiben dieses Theaterstückes wieder auf 
historische und ortsgeschichtliche Hinter-
gründe. Dies kam beim Publikum gut an. 
Viele Schauspieler*innen waren bereits beim 
Heimatspiel dabei und freuten sich über das 
neue Engagement, bei dem es sich Horst El-
sässer natürlich nicht nehmen ließ, selbst die 
Regie zu führen.

�
� Foto:�Theater-�und�Kulturverein�Musberg

Theater
unter den Kuppeln

���‘��‚ƒ‘��	������•
Verantw.: Irina Kunzi, Tel. 0172-7278342

•ª¦�‡¡†�ª†‹¦��� Bis auf Weiteres abgesagt

•�¡�‡¦„‹¡„‡¡•�§�� - geschlossen. 
Kontakt über www.tudk.de

Š‹�•”‹•¦�•ª¦�‡¡†�’Š��
Š‹�•”‹•¦�•ª¦�‡¡†�’Š��
In unserem sonst so regen Theater ist es im-
mer noch wie ausgestorben. Alle Arbeiten, 
die man in einer spielfreien Zeit erledigen 
kann, sind gemacht. Momentan kümmert 
man sich lediglich um den Erhalt der Gebäu-
de, damit diese die unbelebte Zeit unbescha-
det überdauern. Es ist ein sehr komisches 
Gefühl, wenn man das ausgestorbene Ter-
rain betritt oder daran vorbeiläuft.
Im Normalbetrieb hätten wir jetzt ca. 3 The-
ater-Vorstellungen in der Woche, Tanz- und 
Gesangsunterricht, Besprechungen, Planun-
gen für den Sommer, ...
So langsam wird es lang und weilig.
Wir freuen uns sehr, wenn wir in Leinfelden-
Echterdingen wieder so miteinander sein 
können, wie es “früher“ war und wir wieder 
kreativ sein dürfen.
Durchhalten! Danke!

�
� Foto:�Irina

Tierschutzverein Tierfreunde
Filderstadt

�
� Foto:�Josefine�Bohn
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Unsere Paula wartet nun schon seit fast ei-
nem Jahr auf ein Zuhause. Die grau getigerte 
Katze mag leider keine Männer, daher schei-
terte ein Vermittlungsversuch, weil sie beim 

Mann ihre Krallen 
und Zähnchen aus-
fuhr. Bei Frauen ist 
sie verschmust und 
anhänglich, daher 
suchen wir einen 
reinen Frauenhaus-
halt, idealerweise 
mit Katzenerfahrung. 
Artgenossen müssen 
nicht unbedingt vor-

handen sein, sind sie ruhig und verträglich, 
hat sie aber sicherlich nichts dagegen. Paula 
wünscht sich auf alle Fälle Freigang in einem 
verkehrsberuhigten Gebiet. Wenn sie Inter-
esse an der Katzendame haben, freuen wir 
uns über einen Anruf oder eine E-Mail.

tumaini e.V.
Verantwortlich: Sayer
Bärenhofstraße 16/2, Stetten
E-Mail: more-information@tumaini.org

tumaini e.V. unterhält und begleitet zwei 
Einrichtungen in Kenia – „Vemona School“ 
und „Vemona Home“. Den Schülern von 
„Vemona School“ und den (Halb-)Waisen-
kindern von „Vemona Home“ wird durch 
diese Unterstützung der Grundstein für eine 
aussichtsreiche Zukunft gelegt.
Nähere Informationen finden Sie unter 
www.tumaini.org

Unteraicher Bürger e.V.
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Wie wir bereits in vorangegangenen Ausga-
ben berichtet haben, beabsichtigt die Stadt-
verwaltung die Stuttgarter Straße in Unterai-
chen „umzugestalten“. Konkret bedeutet 
dies die Fahrbahn signifikant zu verengen 
und damit eine der wichtigen Verkehrsadern 
in Unteraichen zu veröden was zur Folge 
hat, dass der Verkehr sich an andere Brenn-
punkte in Unteraichen verlagert. Zudem 
erwarten wir Verkehrskonflikte durch Bus-
verkehr und entgegenkommende Fahrzeuge 
auf der verengten Fahrbahn. Darüber hinaus 
können wir den Zweck dieser teuren Bau-
maßnahme grundsätzlich nicht nachvollzie-
hen, insbesondere nicht in Zeiten klammer 
Kassen. Wir haben von diesem Vorhaben erst 
wenige Tage vor der Gemeinderatssitzung 
erfahren und konnten glücklicherweise noch 
rechtzeitig erreichen, dass dieser Beschluss 
vertagt wird. Wir möchten Sie jetzt dazu auf-
rufen, sich zu diesem Vorhaben zu äußern 
und uns Ihre Meinung per E-Mail an info@
unteraichen.com zu schicken. Ihr Feedback 
werden wir dann sammeln und Ihre Interes-
sen im Sinne einer gelebten Bürgergemein-
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schaft am 17.02.21 beim Termin mit Stadt-
verwaltung und Gemeinderäten vertreten. 
Wir freuen uns auf Ihre Meinung!

�
Webseite�Unteraicher�Bürger� Foto:�UL

Young Voices
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Wir informieren euch/Sie sobald die Proben 
wieder stattfinden können.
Bis dahin wünschen wir allen eine gute ge-
sunde Zeit!
‡���œªƒ���¥���
�„��‚���³�¥���
�„��‚���
����

Sobald es wieder geht, finden die Chorpro-
ben dann wie folgt statt:

�’‹¡•¡‹�‡¦�����•����
��‘‘��

¥‹§¦–�„‹ª�‡†��
Montags, 19:30 UHR, Zehntscheuer, 
großer Saal
Nur nach vorheriger Anmeldung

¥‹§¦–�„‹ª�‡†������
Montags, 17:00 -17:45 UHR, Zehntscheuer, 
großer Saal
Nur nach vorheriger Anmeldung

VdK - Ortsverband
Leinfelden-Musberg
Verantw.: Axel Majewski
Manosquer Str. 16c, 70771 Leinfelden
Tel.: 0711 7541203
Sozialverband VdK: im Mittelpunkt der 
Mensch (www.vdk.de/bawue) Nr. 4
Sozialrechtliche Sprechstunden nach telefo-
nischer Anmeldung unter
VdK-Sozialrechtsschutz gGmbH
Seemühlestraße 10, 71063 Sindelfingen, 
srg-sindelfingen@vdk.de 
Telefon/Sekretariat:
07031 819903-11 (Buchstabe A - L) Sozial-
rechtsreferentin Frau Kuhnle-Hartmann
E-Mail: s.lardo@vdk.de /tel. Sprechtage 
“�		 �‚ƒ•����		�

07031 819903-0 (Buchstabe M - Z) 
Sozialrechtsreferentin Frau Brenner
E-Mail: a.streicher@vdk.de /tel. Sprechtage 
”������	�
•����		�


Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
„Bonbon“-Kaffee
Dieser Espresso bekommt seine besonde-
re Note durch die Kondensmilch, die ihn 
besonders süß macht. Total lecker und ein 
echtes Highlight für jeden Ka�eeliebha-
ber!
Rezeptautor/Rezeptautorin: Víctor López-
DÆvila

Zutaten
�t�� 1 Dose gezuckerte Kondensmilch 

(Füllmenge 397 g)
�t�� 40 ml Espresso (entspricht einem 

doppelten Espresso; Empfehlung: aus 
mittel-dunkel gerösteten Espresso-
bohnen)

�t�� 40 ml Milch

Außerdem:
�t�� 1 Glas (200 ml)

Zubereitung
6. Die Kondensmilch in einem Topf auf 

dem Herd so lange unter Rühren ko-
chen, bis sie eine Karamellfärbung 
bekommt und somit karamellisiert ist. 
Die karamellisierte Kondensmilch in 
ein Gefäß, z. B. eine Flasche mit Deckel, 
abfüllen. Unser Tipp: die karamellisier-
te Kondensmilch in einem verschließ-
baren Gefäß aufbewahren, hält sich 
etwa eine Woche.

7. Für den �Bonbon�-Ka�ee 40 ml kara-
mellisierte Kondensmilch in ein Glas 
füllen.

8. Einen starken doppelten Espresso zu-
bereiten und in das Glas füllen.

9. Die Milch erwärmen, gut aufschäu-
men und auf den Espresso geben.

Quelle: Ka�ee oder Tee,  
Mo. � Fr., 16.05 � 18.00 Uhr, im SWR

Kartoffel-Spinatknödel
Schwabenland tri�t Alpenland: Rainer 
Klutsch verfeinert Linsen mit winterlichem 
Gemüse, wie Karotten und Sellerie. Dazu 
gibt es �u�ge Karto�el-Spinatknödel.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Rainer Klutsch

Zutaten

Für die Spinatknödel:
�t�� 400 g Karto�eln, mehligkochend
�t�� Salz
�t�� 300 g Spinat
�t�� 1 Zwiebel
�t�� 1 EL Rapsöl
�t�� Pfe�er
�t�� 3 Eier (Größe M)

�t�� 100 g Mehl
�t�� etwas Muskat

Für die Balsamico-Linsen:
�t�� 350 g Belugalinsen
�t�� 1 Paprika, rot
�t�� 200 g Sellerieknolle
�t�� 1 Stange Lauch
�t�� 3 Karotten
�t�� 1 EL Mehl
�t�� 50 g Butter
�t�� 150 ml Balsamico-Essig
�t�� 1 Knoblauchzehe
�t�� Salz
�t�� Pfe�er
�t�� 0,5 Bund Koriander (oder Petersilie)

Zubereitung
1. Für die Spinatknödel Karto�eln ab-

brausen und in Salzwasser ca. 20 Mi-
nuten weich kochen.

2. Anschließend kurz mit kaltem Wasser 
abbrausen (damit sich die Schale bes-
ser löst).

3. Karto�eln durch eine Karto�elpresse 
auf ein Küchentuch drücken.

4. Zwiebel abziehen und fein würfeln. 
Spinat putzen, abbrausen, trocken-
schütteln.

5. Öl erhitzen. Zwiebel darin glasig an-
dünsten. Spinat zugeben und ca. 2 
Minuten mitdünsten. Mit Salz, Pfe�er 
sowie Muskat würzen und abkühlen 
lassen.

6. Den Spinat gut ausdrücken und mit 
den Karto�eln in eine Schale geben.

7. Eier und Mehl zugeben und alles zu 
einem geschmeidigen Teig verkne-
ten.

8. Teig zu gleichmäßigen, etwa tennis-
ballgroßen Knödeln formen.

9. Die Linsen in Wasser ca. 30 Minuten 
weich garen.

10. Inzwischen Paprika, Sellerie, Lauch, 
Knoblauch und Karotten putzen bzw. 
schälen und abbrausen.

11. Das Gemüse kleinschneiden. Knob-
lauch fein hacken.

12. Butter in einem kleinen Topf erhitzen. 
Mehl zugeben und goldbraun rösten.

13. Linsen evtl. abgießen und unter die 
Butter-Mehlmischung rühren.

14. Balsamico-Essig untermischen. Mit 
Salz und Pfe�er würzen.

15. Vorbereitetes Gemüse zu den Linsen 
geben und weitere ca. 10 Minuten 
garen.

16. Einen Topf mit Salzwasser zum Ko-
chen bringen. Temperatur herunter-
schalten. Knödel darin garen. Steigen 
die Knödel an die Ober�äche, sind 
sie gar. Herausnehmen und abtrop-
fen lassen (nach Belieben die Knödel 
noch kurz in Butter schwenken).

17. Koriander abbrausen, trockenschüt-
teln, fein schneiden, unter die Linsen 
mischen und abschmecken.

18. Linsen und Knödel anrichten und ser-
vieren.

Quelle: Ka�ee oder Tee,  
Mo. � Fr., 16.05 � 18.00 Uhr, im SWR


